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DENNĤ  STACIONćR  

SED Nov® Mesto nad V§hom 

Obőasn²k Denn®ho stacion§ra 

 

zdarma ï nepredajn®                   (j¼l, august)                        ļ. 1                                                                                            

 

Leto v stacion§ri 
 

 

 

 

 

 

 

  

    

Aktivity u n§s     

            VĨlet vl§ļikom  

                 Novinky u n§s    
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 Novinky v stacion§ri 
 

Leto m§me ¼speġne za sebou a n§m uģ neost§va niļ in®, ako 

prichystaŠ si   svetre, bundy  zimn® kab§ty.  

Doteraz sme mali aktivity obohaten® o r¹zne voŎnoļasov® 

ļinnosti, ktor® sa ļasto konali aj vonku.  R¹zne prech§dzky ļi uģ 

v are§li denn®ho stacion§ra, ale aj po parku, pri osvieģuj¼cej font§ne, ļi 

prech§dzka za klasickĨm letnĨm osvieģen²m ï zmrzlinou. No 

n§vġtevn²ci n§ġho zariadenia s ¼smevom na tv§ri spom²naj¼ najmª na 

vĨlet vl§ļikom ï Zelen§ļikom. Preļo pr§ve ĂZelen§ļikomñ, keŅ je 

predsa ļervenĨ je zrejm® ï preto, ģe hlavn§ trasa je v smere od n§mestia 

po rekreaļn® stredisko Zelen§ voda, kam sme sa dostali a obļerstvili sa 

ļi uģ pivkom, kofolkou alebo vĨbornou k§viļkou.                     

 

Poļas letnĨch hor¼ļav sme priestory zariadenia chladili 

klimatiz§ciou, aby sa dnu dali vytv§raŠ r¹zne vĨrobky. Za toto letn® 

obdobie sme sa s chuŠou vrhli na kr§sne ġit® vank¼ġe v tvare soviļiek, 

o ktor® prebiehala celĨ mesiac august aj s¼Šaģ. Naġu srdieļkov¼ 

soviļku vyhrala pani Zuzka B., ktor§ sa veŎmi poteġila. VĨhru si 
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vyzdvihla osobne. Okrem soviļiek sme tvorili aj vatel²nom plnen® 

kon²ky pre deti, ktor® k n§m pr²du predviesŠ b§sniļky, pesniļky a r¹zne 

tance, ktor® si pre n§s uģ pripravuj¼, preto d¼fame, ģe sa takĨmto ruļne 

ġitĨm darļekom poteġia.  

NakoŎko sa n§m so ġit²m r¹znych n§dhernĨch vĨrobkov veŎmi 

dar² a na naġe prekvapenie sa zap§ja takmer kaģdĨ n§vġtevn²k n§ġho 

stacion§ra, rozhodli sme sa, ģe kaģdĨ mesiac bude prebiehaŠ SĐşAĢ 

o nejakĨ n§ġ s l§skou ġitĨ vĨrobok. V auguste sme zaļali s vĨrobou 

kuchynskĨch chŔapiek, ktor® 

mali taktieģ veŎkĨ ¼spech a my 

uģ len ļak§me, kto bude ten 

ġŠastlivec, ktorĨ si chŔapku 

odnesie aj domov.  

 

V tomto obdob² sa n§m 

kr§sne usuġila levanduŎa, z ktorej 

sme si spoloļnĨmi silami vyrobili 

kr§sne levanduŎov® vrec¼ġka v tvare v²ly. TĨmi obdar¼vame kaģd®ho, 

kto n§s v stacion§ri navġt²vi.  

Tvoriv® dielniļky 

u n§s prebiehaj¼ kaģdĨ 

pondelok v doobednĨch 

hodin§ch v spoloļenskĨch 

priestoroch. Kto by vġak 

chcel, m§ moģnosŠ zapojiŠ 

sa aj po obede v druhej 

spoloļenskej miestnosti, 

kde vznikol ĂtvorivĨ k¼tikñ 

pre veŎmi akļnĨch 

n§vġtevn²kov.  

 

Za najvªļġiu zmenu u n§s povaģujeme pouģ²vanie novĨch 

skriniek na odkladanie osobnĨch vec², ktor§ sa nach§dza v spoloļenskej 

miestnosti. Sl¼ģi hlavne na to, aby sa prediġlo r¹znym strat§m osobnĨch 

vec² a aby boli veci na poriadku.  

 

Do naġich kruhov taktieģ pribudla pani Vierka, p§n Ġtefan a n§ġ 

ĂstaronovĨñ n§vġtevn²k p§n Mirko. 
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 Zdravotn® okienko 
 

Hroz² n§m na jeseŔ chr²pka?   
 

Pozn§te rozdiel medzi chr²pkou a prechladnut²m? 

Vo vġeobecnosti je chr²pka horġia ako beģn§ n§dcha 

a prechladnutie, pr²znaky s¼ zvyļajne intenz²vnejġie a n§stup ochorenia 

n§hlejġ². Prechladnutie nesp¹sobuje v§ģne zdravotn® probl®my ako 

z§pal pŎ¼c, bakteri§lne infekcie alebo hospitaliz§cie. Chr²pka m¹ģe maŠ 

s¼visiace komplik§cie. Medzi tieto komplik§cie patr² z§pal pŎ¼c, 

infekcie dut²n, z§pal srdcov®ho svalu, mozgu alebo svalov®ho tkaniva 

a zlyhanie viacerĨch org§nov. Infekcia dĨchac²ch ciest v²rusom 

chr²pky m¹ģe spustiŠ z§palov¼ reakciu v tele, ļo m¹ģe viesŠ k sepse 

a k ģivot ohrozuj¼cemu stavu.   

Chr²pka obvykle trv§ 2-5 

dn², priļom pacienti zaģ²vaj¼ 

striedav® obdobia, kedy sa c²tia 

lepġie alebo horġie. Pr²znaky 

chr²pky sa objavia n§hle a s¼ 

vĨrazn®. Typick® pr²znaky 

zahŘŔaj¼ vysok¼ hor¼ļku 

sprev§dzan¼ zimnicou, priļom 

pacient nem§ n§dchu, ale m¹ģe 

maŠ zriedkav® kĨchanie. BolesŠ hrdla je vĨrazn§ a m¹ģe byŠ spojen§ s 

probl®mami s prehŌtan²m. ńalej pacient m¹ģe pociŠovaŠ bolesŠ svalov, 

hlavy, kŌbov a oļ², spolu so suchĨm kaġŎom. Celkovo chr²pka 

sp¹sobuje extr®mnu ¼navu a pocit slabosti. 

Na druhej strane prechladnutie zvyļajne ustupuje do 7 dn² a 

kaģdĨm dŔom sa pacient c²ti lepġie. Pr²znaky sa objavuj¼ mierne a 

postupne sa zhorġuj¼. Hor¼ļka buŅ chĨba alebo je len mierna. 

Prechladnutie je charakteristick® silnĨm vĨtokom z nosa, vodnatĨmi 

hlienmi, ktor® postupne kaģdĨm dŔom hustn¼ a nakoniec ¼plne 
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vymizn¼. KĨchanie je ļast® a bolesŠ hrdla je miernejġia a obvykle 

vymizne do 2 dn². Pacienti m¹ģu pociŠovaŠ zriedkav¼ bolesŠ tela a 

miernejġ² kaġeŎ, ktorĨ zmizne spolu s bolesŠou hrdla. Celkov§ ¼nava 

pri prechladnut² je len miernejġia.             

 

Lieļba chr²pky a prechladnutia pozost§va z elimin§cii pr²znakov 

ochorenia. Na zmiernenie nepr²jemnĨch sympt·mov m¹ģete vysk¼ġaŠ:  

1. Pri hor¼ļke a bolesti ï m¹ģete uģiŠ lieky s antipyretickĨm 

a analgetickĨm ¼ļinkom. V lek§rni n§jdete r¹zne liekov® formy 

pre dospelĨch a deti uģ od 3 mesiacoch.  

1 Vo forme sirupov ako Nurofen, Panadol a Paralen sirup, ktorĨ sa 

d§vkuje podŎa hmotnosti pacienta na zmiernenie hor¼ļky a bolesti. 

D¹leģit® je dodrģiavaŠ spr§vny interval podania liekov a objem sirupu. 

Vo vġeobecnosti sa ud§va 10mg lieļiva (ibuprof®n, paracetamol) na 

kilo v§hy. Paracetamol sa pod§va kaģdĨch 6 hod²n, ibuprof®n kaģdĨch 

8 hod²n. Taktieģ sa paracetamol a ibuprof®n nach§dza v ļap²koch 

urļenĨch pre pediatrickĨch pacientov.  

2 Pre dospelĨch sa antipyretick® a analgetick® lieļiv§ nach§dzaj¼ 

vo forme tabliet,  ģelat²novĨch tabliet, ġumivĨch tabliet, rekt§lnych 

ļ²pkov, granul§tov a hor¼cich n§pojov (Paralen 500, Panadol ultra 

rapid eff., Ibalgin 400, Nurofen 400, Paralen GRIP, Coldrex, Theraflu).  

1. Pite dostatok tekut²n. Na rehydrat§ciu organizmu pri hor¼ļke 
m¹ģete pouģiŠ Fluidex, Kul²ġek, Enhydrol, rozpustiŠ vo vode 

a piŠ poļas dŔa. Taktieģ je vhodn® piŠ ļaje s diaforetickĨm 

¼ļinkom (zvĨġenie potenia) s obsahom byl²n ako je Baza ļierna, 

Konop§ļ prerastenolitĨ, Rebr²ļek obyļajnĨ, Mªta pieporn§, Lipa 

malolist§ a pod.  

2. Zvlhļujte vzduch v miestnosti a ļasto vetrajte.  

3. Robte si vĨplach nosa na elimin§ciu v²rusov v dĨchac²ch 

cest§ch. V lek§rni n§jdete detsk® aj dospel® konviļky na vĨplach 

nosa. Roztok si m¹ģete pripraviŠ doma pomocou soli a vody alebo 

zak¼piŠ v lek§rni zmes na pr²pravu, vincentku, fyziologickĨ 

roztok a pod.  
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4. Inhalujte. Inhal§cia v§m pom¹ģe zmierniŠ pr²znaky ochorenia, 

ktor® postihuj¼ vaġe dĨchacie cesty. Na inhalovanie m¹ģete 

pouģiŠ Yabro, alebo pri vlhkom kaġli Ambrobene roztok na 

inhal§ciu.  

5. BolesŠ hrdla m¹ģete potlaļiŠ liekmi vo forme pastiliek, kloktadla 
alebo spreja. P¹sobia antisepticky, dezinfekļne a niektor® aj 

lok§lne anesteticky (Strepsils, Strepfen, Septofort, Tantum 

verde).  

6. DopŌŔajte vitam²ny a miner§ly. Z§kladnĨm prevent²vnym 

vitam²nom, aj vitam²nom pri ochoren² je vitam²n C. ZvĨġte jeho 

pr²jem a takisto siahnite aj po zinku, sel®ne a vitam²ne D, pretoģe 

jeho deficit je najmª v zimnĨch mesiacoch, kedy doch§dza 

k zvĨġen®mu poļtu v²rusovĨch infekci².  

7. Podporte imunitu aj pr²rodnĨmi l§tkami vo forme kolostra, 
imunogluk§nov a echinacey. Mnoh® pr²rodn® zdroje funguj¼ na 

princ²pe podpory imunitn®ho syst®mu organizmu a chr§nia v§s 

pred infekļnĨmi n§kazami.  

8. Na ochorenie hornĨch dĨchac²ch ciest m¹ģete pouģiŠ pr²rodn® 

lieky vo forme kvapiek, tabliet alebo sirupov (Sinupret, Sinupret 

akut, Sinupret forte, Kaloba, Sinupo forte a pod.) Taktieģ sa 

poraŅte s lek§rnikom o vhodnom uģ²van² naz§lnych dekongest²v 

(spreje a kvapky na uvoŎnenie nosa pri n§dche). 

                         (zdroj: lemedic.sk) 

V kaģdom pr²pade, vģdy je 

lepġia prevencia ako samotn§ 

lieļba. Preto je veŎmi potrebn® 

v ļase zvĨġen®ho vĨskytu 

akĨchkoŎvek chor¹b dbaŠ na 

zvĨġen¼ hygienu r¼k, jesŠ veŎa 

vitam²nov najmª v prirodzenej 

podobe, teda hlavne veŎa zeleniny 

a ovocia a v neposlednom rade, 

obļas neuġkod² ĂdaŠ si za 

jedenñ...  Tak na zdravie!  
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 Nami overen® recepty 
 

V letnom obdob² sme sa ļo-to napiekli. Nielen pre n§s, ale aj 

pre n§vġtevy, ako napr. pre brata far§ra, ļi kapl§na, ktor² k n§m chodili 

pravidelne kaģdĨ ġtvrtok a teġili sa na naġe dom§ce kol§ļe.  

Sez·na bola v plnom pr¼de a tohtoroļn§ ¼roda ovocia ohĨbala 

kon§ra ovocnĨch stromov. N§ġmu vyvĨġen®mu z§honu sa taktieģ veŎmi 

darilo a cukine bola hojnosŠ, preto sme sa ako prv® vrhli na fantastickĨ 

cukinovĨ kol§ļ.  

 

CukinovĨ kol§ļ 

4 vajcia 

1 a İ ġ§lky cukru 

ġkorica 

1 ġ§lka oleja 

2 a İ ġ§lky pol. m¼ky 

1 ļ. l. pr§ġku do peļiva 

2 ļ. l. s·dy BB 

2 ġ§lky nastr¼hanej cukine 

İ citr·novej ġŠavy 

nasekan® orechy, ļokol§da... 

 

Princezky 

 

Cesto: 

500 g hladkej m¼ky 

150 g pr§ġkov®ho cukru 

2 vajcia 

3 ï 4 PL kakaa 

1 vanilkovĨ cukor 

250 g margar²nu 

 

Kr®m:                                             

125 g masla 

5 PL pr§ġkov®ho cukru 

1 PL hor¼cej vody 

3 ĻL instantnej k§vy 
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 Z§bava nielen u n§s 
 

U n§s v stacion§ri m§me veŎa novĨch z§ģitkov, samozrejme aj 

vtipnĨch...   

Jedn®ho dŔa sme sa s klientmi n§ġho zariadenia vybrali do kostola. Na 

ot§zku o ļom bola k§zeŔ n§m naġa pani A. odpovedala: ĂPozorne som 

poļ¼vala a pozorne som aj zabudla.ñ 

Naġe zariadenie je ¼plne bezbari®rov®, urļen® pre vġetkĨch. 

M§me taktieģ madl§ a bezbari®rovĨ pr²stup na wc, ktor® je urļen® pre 

invalidnĨch obļanov. Obļas sa stane, ģe wc je obsaden®, preto sa m¹ģe staŠ, 

ģe wc pre invalidov navġt²vi aj mobilnĨ klinet. Na ot§zku, kde bola pani O. 

odpovedala, ģe bola na tom Ăpostihnutom z§chodeñ.  

U n§s maj¼ klienti na vĨber z troch druhov jed§l, ktor® n§m 

dov§ģaj¼. Varia naozaj vĨborne, avġak aj sk¼senejġ²m kuch§rom sa raz za 

ļas nieļo nevydar², ļo okomentovala pani A. slovami: ĂTo jedlo je 

nejediteŎn®ñ, na ļo in§ odpovedala, ģe (ho) Ăvracala do obed§rovñ. 

 

DoplŔovaļka... 

 

 

krajsk® mesto

muģsk® meno 19.1.

org§ny sluchu

naġa krajina

jednotka dŌģky

priestor na pl§vanie

kysl§ tekutina

trieska

ak
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ĂMiesto, ktor® n§m do ģivota prin§ġa radosŠ aj 

v tomtu veku je (tajniļka) ......................................ñ. 

 

                                                  (Em²lia Ġ.) 
 

S ¼smevom :-) é priniesol ģivot 

 

V are§li stacion§ra malĨ chlapec nech§pavo komentuje: 

ĂTo som eġte nevidel. Jedna babka tlaļ² druh¼ na voz²ku.ñ 

 

V ļak§rni u lek§ra sed² pani Vetr§kov§. Sestriļka vyjde 

z ambulancie a vol§: ĂNo poŅte pani Ventil§torov§ñ. 

 

Do ambulancie vkroļ² slabġie poļuj¼ci p§n. 

Sestriļka sa ho pĨta: ĂPane, vy ste hluchĨ?ñ 

ĂNie pros²m, ja som z L¼kyñ, odvet² p§n. 

 

V obdob² socializmu sa na ihrisku ist®ho gymn§zia nacviļovalo 

hromadn® pokrikovanie hesiel pred sviatkom 1. m§ja. (1.m§j sa 

oslavoval pochodom pred trib¼nami, kde st§li ved¼ci funkcion§ri 

KSĻ.) Profesor, ktorĨ raļkoval, kriļal do mikrof·nu: 

ĂNech ģije KSĻ! Hu§, hu§, hu§.ñ  

Ġtudenti teda opakuj¼ tak ako poļuj¼:  

ĂNech ģije KSĻ! Hu§, hu§, hu§!ñ                    

 

 

Z in®ho s¼dka...  

 

Jedna moŎa hovor² 

druhej: ĂEj, ale ti 

tlieskali!ñ 

 

(Tieto Ămoliļkyñ ale 

v¹bec nie s¼ ġkodn®, 

ale pr§ve naopak. S¼ to 

naġe vyroben® voŔav® 

levanduŎov®...) 
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 Vedeli ste... 
 

K 1. j¼lu 2024 boli ustanoven® sumy ģivotn®ho minima Opatren²m 

Ministerstva pr§ce, soci§lnych vec² a rodiny SR ļ. 149/2024 Z. z. 

Za ģivotn® minimum fyzickej osoby alebo fyzickĨch os¹b, ktorĨch 

pr²jmy sa posudzuj¼, sa povaģuje suma alebo ¼hrn s¼m: 

¶ 273,99 ú mesaļne, ak ide o jednu plnolet¼ fyzick¼ osobu , 

¶ 191,14 ú mesaļne, ak ide o Ņalġiu spoloļne posudzovan¼ plnolet¼ 

fyzick¼ osobu , 

¶ 125,11 ú mesaļne, ak ide o nezaopatren® dieŠa alebo zaopatren® 

neplnolet® dieŠa . 

VĨpoļet s¼m ģivotn®ho minima v modelovĨch situ§ci§ch: 

Jednotlivec 

Ģivotn® minimum jednotlivca, t. j. plnoletej fyzickej osoby, predstavuje 

sumu 273,99 ú mesaļne. 

 

Zmeny od 1. j¼la 2024 
 

NovĨ 13. d¹chodok 

Novelou z§kona o soci§lnom poisten² sa zaviedla nov§ d¹chodkov§ d§vka 

ï 13. d¹chodok. PrvĨ raz bude 13. d¹chodok vyplatenĨ d¹chodcom v 

decembri tohto roka. N§rok na 13. d¹chodok vznikne poberateŎovi 

d¹chodku, ktorĨ m§ v decembri n§rok na vĨplatu starobn®ho d¹chodku, 

predļasn®ho starobn®ho d¹chodku, invalidn®ho d¹chodku, 

vdovsk®ho/vdoveck®ho d¹chodku, sirotsk®ho d¹chodku, soci§lneho 

d¹chodku. Sumy 13. d¹chodku sa bud¼ urļovaŠ na z§klade priemernĨch 

mesaļnĨch s¼m jednotlivĨch druhov d¹chodkovĨch d§vok za kalend§rny 

rok, ktorĨ predch§dza kalend§rnemu roku, v ktorom sa urļuje suma 13. 

d¹chodku, priļom najvyġġia suma 13. d¹chodku bude v sume priemernej 

mesaļnej sumy starobn®ho d¹chodku a najniģġia suma 13. d¹chodku bude 

vo vĨġke 300 eur. V pr²pade, ak bude maŠ poberateŎ n§rok na viacero 

d¹chodkovĨch d§vok, vyplat² sa mu len jeden 13. d¹chodok, a to ten, 

ktor®ho suma je najvyġġia. 
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 2ƻ ƴłǎ ƴŀƧōƭƛȌǑƛŜ őŀƪłΚΚΚ 
 

ĠkolskĨ rok n§m uģ zaļal a naġe mil® deti z MĠ sa uģ nevedia doļkaŠ, 

kedy n§s bud¼ m¹cŠ navġt²viŠ. Poļuli sme, ģe si uģ poctivo pripravuj¼ 

program na vyst¼penie v naġom stacion§ri. Naġi n§vġtevn²ci sa preto 

rozhodli, ģe ich poteġia ġitĨmi kon²kmi z l§tky, ktor® usilovne pripravovali, 

strihali, napŌŔali a zoġ²vali. Kon²ky s¼ teda pripraven® a ļakaj¼ na novĨch 

malĨch majiteŎov.  

 

V tomto jesennom obdob² sa okrem in®ho pripravujeme aj na vĨlet do 

Podolia, kde by sme si chceli pozrieŠ park miniat¼r.  

NakoŎko sa n§m za posledn® obdobie vĨrazne zmenilo aj poļasie, 

pl§nujeme napiecŠ r¹zne sez·nne kol§ļe, najmª jablkov®, no nie len to. 

PredpoveŅ poļasia n§s varuje na krut¼ zimu a naġi ġikovn² n§vġtevn²ci sa 

preto rozhodili darovaŠ z§sielku ruļne a s l§skou ġitĨch ļi pletenĨch ļiapok 

deŠom v n¼dzi.  

Taktieģ sa u n§s pl§nuje meranie zraku, aby sme na seba vġetci lepġie 

videli a mohli tak tvoriŠ naġe kr§sne vĨrobky, variŠ, piecŠ a teġiŠ sa...  


