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Novinky v

Let o w8 mezganeseb®Hm wg neost§va r

prichystas$S si svetr e, bundy Zi

Dd er az S me mal i arkitzinvei t y o Qonbod h
| i nnosti, ktor® sa | asto konal/i
vare8li denn®ho stacion8ra, ale a]j
prech8dzka za kIl asi cik mr zlleitnnolum
ngwvt evnzci n8éghbmervxami ademniv&r s spo

vil et vilZ&ll ieknd8m i k o m. Prel o prs8ve
predsa | ervemét ¢ g e elslm®vw re§ otdr axsgan
po rekreal n® str i skoi 6@l emnsSat v o d
| i ug pivkom, ko | kou alebo vibo
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Pol as |l etnTch hor % av sme pr
kl i mati z8ci ou, aby sa dnu dali Vo
obdobiecétmSosavs hl i na tkra§ ne owii tl
okt or® prebiehala cell mesoaé& au

sovil ku vyhrala pani Zuzka B., K

C



vyzdvi hl a osobne. Okrem soviliek
kon2ky pren8&netpir,2 dkut oprr@ dkv i ers'Sz & s r
tance, ktor® si pre n8s ug pripra
gitTm dar|l ekom potegi a.

NakoOko sa n&§m so ¢git2m rltznyc

darrfa anag
stacion§r
onej aklIll 8rs

e prekvapenie sa zap§8ja
a, rozhodli sme sa, g@ge Kk
&KPus gi tdugvulsrtoeb osmier \dzbad a |
kuchynskTch chRap
mali taktiegmweOKI
ug | en | ak § me, Kk t
gSastlivec, ktor T
odnesie aj domov.

Vt omt o obdob? S
kr8sne usugkltarkev
sme si spololnl mi

kr 8sne | evandtu@aorv@ w2rIe3c1/4g'IkIam|v obd
kt o si8acivons§
Tvoriv®

un § s prebie =
pondel dloobed
hodi n&Sph| ol e 4B
priestoroch.
chcel, m8 mo
S a aj podral
spol ol enske|j
kde wvzni kol
pr e v e Omi
ng8§vgtevn2zkov.

Z a naj va@l gnfs zmewnaguu e me poug:
skriniek na odkl adani e osspod mil em sw
mi estnost. S| 4gi hl avne na to, a
vec@bya boli veci na poriadku.

~ Do nagich kruhov taktiegn@gmgi bud
Astaronovliin n8§vgtevn2k p8n Mirko.
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Zdr a®&tt enk
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Hroz? n8m na |JeseR c

Pozn8te rozdi elprneecdhzlia dcnhurt?22pnk?0 u a

V o vgeobecnost.i j e chndpgkaa h
aprechl adnutie, pr2znak§ssiupzoyghaij
n8hl ejg?2. Prechl adnuti e nesp!sobil
z8pal pOw%c, bakteri8lne infekcie
s¥wvisiace kompl i kSick®ci eMeplatir 2t i 2
i nfekcie dut?2n, z8pal srdcov®ho s

azl yhanie viadarfledki sor g§mdwosom
chr2pky mitge spustelSe,z8pal sepséhe r et
akgi vot ohrozuj Yscemu stavu.
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Ya VYysokV
dzanvsa zi mni
t nem8 nS8dcl
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maS zriedkav® kI
probl ®&mami s pre n2m. hal e|] p a
hl avy, kObov a ol 2, spolu so st
Spt!sobuje extr®mnu Yanavu a poci-t

Na dr uhej strane prechladnuti e
kagdIi m dRom sa pacient c2ti | epg
postupne sa zhorguj Y, Hor Yl ka Db
Prechladnutie je charakteristickQe@
hli e nmi |, ktor® postupne kagdim dF



vymi zn., Kilchanie je | ast® a bol
vymi zne do 2 dn2. Pacienti ml gu
mi ernejg? kageO, ktorl Zzmi zne spc
proi prechladnut?2 je |l en miernejagi
Li el ba cprechlagriuttap @z ostedvani a8 ci i pr
ochorenia. Na zmiernenie nepr2jem
1.Pr i h obolestikem* get e ugarstilpiyalkey i s
aanal ge'tuliicrkH onemk 8§ M n | nNng§jdete r1tlz
pre dosdpeetlil cuh aod 3 mesi acoch.

1 Vo forme sirupov ako Nurofen, PanaddPa r al en si r up,
d8vkuje podOa hmani read qtein i @ bothst.e i &
Dl egit® je dodrgiava$S ebemdsrupny i n
Vo vgeobecnosti sa udg8g8va 10mg | i
kil o v8hy. Paracetamol sa podS8va

8 hod?n. Takt i eigbugpa opda b caeptédkrdocl h
url enlch pre pediatricklch pacien

2 Pre dospellch asnal @rettii gkrm®e tlii cekd ®
vo forme tabliet, g el at 2 novich tabliet, gun
| 2 pkov, ghr arnud i8d ho(Raragap 600,0Panadol ultra

rapid eff., Ibalgin 400, Nurofen 400, Paralen GRIP, Coldrex, Theraflu).

1.Pite dostatok tekut?2n. Na rehy
mt gete pougi S Fluidex, Kul 2 gek
api S pol as dRa. Taktdiegf ogreet v It

wlinkom (zvi gbshbbdomobghrPa) ako |

~

Konop8ls tperneorl i t | |, Rebr2| ek obyl
mal olpokt 8§ a

2.ZvI hlujtmi gegdonobtiv a | asto vetr
3.Robte si vipellaci n$oisval T mifaa €% o R
cest 8cehk.§r\vhi nNg8jdete det sk® aj

nosa. Roztok si m!get evodyralehr av i
zakvipiek §v ni Zmes na pr2pravu,

roztok apod.



41 nhalujte. | nhzari&crina Sv §m 2 pgomikyye
ktor® postihuj¥% vage dlchacie
pougi S Yabro, alebo pri vlIhkor
i nhal 8§ci u.

5Bol esS hrdla m:gete potlaliS |
alebo spreja. Pl sobi aniaenkttiosre® t
| ok81 ne anesteticky (Strepsil s
verde).

6.DopORajte miintearnglny. a8kl adnl m
vitam2nom, aj vitam2nom pri oclt

pr2jteankiast o si ahni twi tag m?pme zD,n kg
j eho def i cizti mpkechhames8i avcoc h, I

kzvi genl®mw w2orusovich infekci 2.
7.Podporte imunitu aj pr2rodnl mi
I munogl!l wekdhnawacay. Mnoh® pr2rod
princ2pe podpory imunichnmn®mo asy:
pred infeklnimi n8kazami

8. Naochorenie hornlomhgdiehpoaghsSc
lieky vo forme kvapiek, tabliet alebo sirupov (Sinupret, Sinupret
akut, Sinupret forte, Kaloba, Sinupo fortgpa d . ) Takt i
por aNe & §8 s nvihkoodm com u g 2 vdaenk? o nngaezss§tl ?
(sprejek vapky na uvoOnenie nosa pr

(zdroj: lemedic.sk)

Vkagdom pr2p

| epgi a prevenc 8§

| i el ba. Preto rbn®
vl ase zvigen®

akT chkoOvek ch

zvigen¥% hygien " Oa
vitam?2nov priradzepepn

podobe, teda hl ni ny

aovocia av neposledom rade,
obl as neugkod:?

] e d e Tak na.zdravie4




Namili over ¢

VIietnom obddm2 name ekdni8lso Niaé¢ lee

e ng8vgkevwapr. pre br an&m fcalro8dial

aV|deIne kadgidli gsarmn@knage doms§

Sez-napbobm po#Whderal n8 Yiroda o

kon§ra ovocnlch stromov. N§gmu vVvyv

dar iclukiame bola hojnos§S, preto s me
cukinovl kol §]

pr
pr

Cukinovl kol §]

4 vajcia

1

2 | :

2 g8lkyr Yhane
i ) .
n

Princezky

Cesto:

500 g hladkej

150 g pr8gkov

2 vajcia

3ir4 PL kakaa |

1 vanil kovl ¢
250 g margar 2,
Kr ®m:

125 g masl a

5 PL pr8gkov®

1 PL hor %cej vody
3 LL instantnej k §vy
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" Z8bava ni

Ung§8sstvaci on8ri m8&me veOa novlich
pn4d ch.
n®ho dRKkd ie®smeé mbBan§gho zariadeni a
zkoamobol a k8&8zeR n8&m nAaPjoaz op arei SA
| Yav@adb aom@mane som aj zabudl a. n
Nage zariadenie je Yiplne bezbe
§me taktibeegzbraadI®F o&al pr 2wsrtjugn@& a
invalidnlTch ob|lanov. Oblas sa stane
: re invalidov navgt?2vi aj mo b
al a, Apostholhamunam adchodei.
Ung&s maj % Kkl itmadh ndér whiobver| ezd §
dov8§gaj %. Varia naozaj viborne, av e
| as nielo nevydar 2, | o @Ko mgnretdd voa |
nejedinaOh®fii,ng odpApvvadal a, dgeobhbds§
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Dopl Roval ka.

krajsk® mesto

mugsk® meno 19. 1.

org8ny sl uchu

naga krajina

jednotka dOgky

priestor na pl 88vanie

kysl 8 tekutina

trieska

ak




AMi est o, ktor® n8&m do ¢
vtiomtu veku Jje (tajnil| ka)

(Em21ia G.)

S Ys meNoén priniesol ¢givot
V areg§li stacion§ra mall chlapec
ATo som egte nevidel. Jedna babka

V. | ak8rni u Vedbk 8rkaovs8ed3aSemamii | ka v

z ambul ancie a vol§&8: ANo poNte pa
Do ambulancie vkrol? slabgie polu
Sestrilka sa ho plta: APane, vy s
ANi e pros?m, ja som z L¥%kyhn, odve
V obdob?2 sociali zmwy e 8nzaiaav ii lho v &l
hromadn® pokri kosvainaitek olme sli.e | mS8pjrae.
oslavoval ppedhaedoi?nami, kde st §
KSLPnofesor, ktorl ralkoval, kri/l

ANech ¢gije KSL! Hu&, hu&, hu§.n
Gt udenotpia ktugjd7a t ak ako pol uj %:
Mech ¢gijehKSL!hHYIEDN

Jedna mog)
druhej: A E
tl i enskal i!

(Tieto Amol
vibec nie ¢
ale prs8ve
nage Vyr obe
| evanduOovd



Vedel | S

K 1. j %lod i2uXx4 anoven® sumy ¢gi vV
Mi ni sterstva pr8ce, soci8lnych ve
Zagi vot n® fmy mii ankuen osoby al ebo
pr2jmy sa powswadguwjug Ysuma al ebo Yhr
1 273,M0@8s all ne,] edknui dod no | et,% fyzi
7 191, meds all ne Nadlgiiudes pom!|l ol ne pos
fyzick¥ osobu
1 125, mds all ne ,neakaoipdaed ren® di eSa
neplnolet® dieSa

Vipol et s¥m ¢givotn®ho mini ma
Jednotlivec
Givotn® minimum jednotliveca, t . j

sumu2 7 3, Ads ail ne.

Zmeny od 1. | YWl a 20214

Novl 13. d*chodok

Novel ou z8kona o0 soci §8ldntocnm opddkiosvt§e
i13. dtchodok. Prvl raz bude 13.
decembr i tohto roka. N&r ok na 1
dichodku, ktorT m§8 v decembri n§
predl|l asn®ho starobn®hdo d?idchaddk
vdovsk®ho/ vdoveck®ho d!chodku, S
dlchodku. Sumy 13. dlchodku sa b
mesalnich s¥m jednotlivich druhov
rok, ktorlT predch8dzmorkasandgtog:
dlchodku, prilom najvyggia suma ]
mesal nej sumy starobn®ho d!'chodku
vo vigke 300 eur. V pr2pade, ak
dtchodkovich sda8vmk, | eryp) atdtegn 13.
kt or®ho suma j e najvyggil a.
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Gkolrsokki n&m ma&g mal &l slatug zn éGe d |
kedy n8s bud¥%“PmPelSi nam@gt 2geSsi u
progranshéaépeagem stacions8ri. Nag
rozhodl i, §ge ich IpSottkeyg,i ak tgoirt@ mis ikl
strihalizognrawaORa.l iKoan2 kyl aklaj t¥e chaa
mal T ch majiteOov.

Vtomto jesennom obdob? sa okren
Podolia, kde bypsam& @i nchté&bki poz

NakoOko sa ng&m za posledn® obd
pl §nujeme napiecS rltzne sez-nne |
PredpoveN polasia n8sgvagukevna K
preto rozhodili asaidl &si&tsluzlg slilidg |gkdue K
de Sombudvz i .

Takti a§sspmd@maniece amygks me na se
vi denloihla tak tvori S naget kgi88 nea v
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