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O čom bude táto informačná brožúrka? 

Táto brožúrka je informáciou  pre ľudí, ktorí by chceli navštevovať denný 

stacionár. Týmto ľuďom budeme hovoriť návštevníci denného stacionára. 

• chceme vás informovať, čo je 

denný  stacionár,  

• pre koho je určený, 

• ako si vybaviť potrebné papiere, 

aby ste mohli navštevovať denný 

stacionár. 

 

 

 

Čo je denný stacionár a pre koho je určený? 

Denný stacionár poskytuje sociálnu službu počas pracovných dní. 

• Sociálna služba je podpora našej krajiny pre tých, ktorí chcú fungovať čo 

najplnohodnotnejšie aj napriek ťažkostiam, ktoré ich v živote postretli . 

• Sme tu pre dospelých ľudí, ktorí majú v živote nejaké ťažkosti, postihnutie 

alebo chorobu a potrebujú od niekoho pomoc alebo podporu – fyzickú, 

psychickú alebo duchovnú. 

• Jednou z našich úloh je pomáhať tak, aby každý človek mohol byť čo 

najdlhšie doma aj keď už potrebuje, aby mu so starostlivosťou o seba 

pomáhali aj iní. 

• Sme pomoc  aj pre ľudí, ktorí nechcú alebo nemôžu zostať cez deň doma 

osamote a spoločnosť iných im výrazne pomáha cítiť sa lepšie. 

 

  



Čo je naším cieľom? 

Našim cieľom je sprevádzať vás pri hľadaní cesty, ako žiť spokojný a čo 

najsamostatnejší život, vidieť spolu s vami vaše dobré stránky a stavať na nich. 

 

Úlohou denného stacionára je: 

• pomôcť s tým, čo treba (napr. pomôcť so starostlivosťou o telo, pomoc 

pri zhoršenej pohyblivosti, pomoc s komunikáciou pri oslabení zmyslov, 

pomoc pri stravovaní a pod.), 

 

• podporiť vás, aby ste boli k vášmu veku a stavu v primeranej kondícii. 

Robíme to takto: 

o vytvárame priestor na denné cvičenie a posilnenie fyzických síl, 

aby ste boli aj naďalej čo najsamostatnejšími v obyčajnom živote 

-  pri stravovaní, obliekaní, kúpaní, nakupovaní... 

o utvárame vám priestor na trénovanie pamäte a na stretnutie sa 

s inými ľuďmi. Pri tom všetkom tiež precvičujeme obyčajné veci, 

ktoré človek takmer každodenne potrebuje -  písanie, rozprávanie, 

čítanie, varenie... 

o podporujeme vás, aby ste sa mohli, čo najlepšie starať o svoje 

zdravie, 

 

• ak je to potrebné, tak byť nápomocní pri vybavovaní u lekára, na úradoch, 

poskytnutím pomoci pri nakupovaní. 

 

Budeme radi, ak sa nám podarí spájať ľudí dobrej vôle, ktorí si chcú byť 

navzájom oporou a pomocou. 

  



Ako to v dennom stacionári vyzerá? 

Vstup do našich priestorov tvorí vstupná chodba, kde má každý svoj priestor 

na odloženie bundy, kabátu a na prezutie topánok. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z tejto chodby vstupujeme do spoločenskej miestnosti, ktorá je zároveň 

jedálňou.  

Tu prebieha väčšina nášho programu a v čase podávania stravy sa táto 

miestnosť premieňa na jedáleň.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     



 

V ďalšej časti spoločenskej miestnosti môžete u nás prijať návštevu, alebo 

môžete využiť rôzne pomôcky na cvičenie ako stacionárny bicykel, fit lopty, 

rebrinu... V tejto miestnosti je inštalovaný aj stropný zdvihák, ktorý – ak je to 

potrebné - zaisťuje bezpečnosť pre cvičení. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tretiu miestnosť máme oddychovú. 

Tu si môžete vychutnať chvíle pohody  a načerpať nové sily na 

polohovateľných kreslách alebo posteliach. 

 

 

 

 

 

 

  

 

Všetky priestory sú bezbariérové. 

   



Kedy môžem chodiť do denného stacionára 
a koľko to bude stáť? 

• Denný stacionár je otvorený počas 

pracovných dní –  

teda od pondelka do piatka od 7.00 hod. 

do 15.30 hod. 

• Môžete k nám chodiť každý deň, 

alebo si vybrať dni, kedy chcete chodiť. 

• Môžete si vybrať aj čas kedy chcete 

prísť a kedy odísť 

 

• V dennom stacionári sa platí za jedlo a za sociálne služby poskytované 

našimi pracovníkmi. 

• cena za sociálne služby je vďaka finančnej podpore štátu, samospráv 

a darcov: 1,50 E/deň 

• k tejto cene sa pripočíta už len strava, ktorú odoberiete.  

Aktuálna cena stravy je (tzn. k 1. februáru 2022): 

raňajky ............................................................... 0,50 E/deň 

desiata ............................................................... 0,40 E/ deň 

obed ................................................................... 3,50 E/deň 

olovrant ............................................................. 0,40 E/deň 

 

Strava je zabezpečovaná externým dodávateľom - z vývarovne mimo nášho 

zariadenia. 

• Na začiatku nového mesiaca dostanete vyúčtovanie, ktoré treba zaplatiť do  

25. dňa v nasledujúcom daného mesiaca. 

         Cena 
 

 cena za sociálne služby +  cena za stravu 

 

  



Čo budem v stacionári jesť? 

V tie dni, počas ktorých navštívite stacionár, si treba vždy objednať stravu – 

najmenej jedno jedlo.  

Môžete si vybrať medzi raňajkami, desiatou, obedom 

alebo olovrantom. Alebo si môžete objednať aj 

celodenné stravovanie – všetky vyššie spomenuté 

jedlá. 

. 

 

 

 

 

Kde sa stacionár nachádza? 

Sídlime na ulici D. Štubňu č.14. Sme v budove zborového domovu cirkevného 

zboru ECAV, uprostred sídliska - neďaleko pošty z jednej strany a knižnice 

z druhej strany. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



S čím mi pracovníci pomôžu? Sociálne služby. 

Pomoc pri oslabení zmyslov  

a podpora pri komunikácii, pomoc pri technickom zabezpečení komunikácie 

 

 

 

 

 

 

 

Pomoc s pitným režimom, stravovaním  

a podpora zachovania samostatnosti v stravovaní 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pomoc s osobnou hygienou 

a podpora zachovania samostatnosti 

 

 

 

 

 

 

 

Pomoc s presúvaním sa a podpora zachovania pohyblivosti 

    

 

 

 

 

 

 

 

   



Pomocou s obliekaním a podpora zachovania samostatnosti  

 

 

 

 

  

 

 

 

Pomoc pri vybavovaní na úradoch   Pomoc so zabezpečením nákupov 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Pomoc a podpora využívania služieb  Pomoc so zabezpečením

 potrebnej starostlivosti o telo na mieste  zdravotnej starostlivosti  

 kde doteraz 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podpora a sprevádzanie pri stanovovaní a dosahovaní cieľov vedúcich 

k spokojnému životu 

 

 

 

  



Musím využívať všetky sociálne služby? 

Sociálne služby sú dostupné pre každého, no pravdepodobne ich nebudete 

potrebovať všetky. Tie ktoré budete využívať si vyberáte podľa toho, v čom 

pomoc alebo podporu potrebujete. Počas vášho navštevovania stacionára je 

pravdepodobné, že sa využívanie služieb bude v priebehu času meniť, pretože 

sa bude neustále prispôsobovať tomu, čo budete potrebovať alebo už 

potrebovať nebudete.  

Tento spôsob prispôsobovania poskytovania našich služieb vašim potrebám sa 

volá „Individuálny plán podpory“. 

 

Je denný stacionár len pre evanjelikov? 

Denný stacionár sme vytvárali s víziou otvorenosti pre všetkých obyvateľov, 

či ľudí z blízkeho okolia, ktorým by naše služby mohli pomôcť udržať, alebo 

zlepšiť kvalitu života. Prijímame k nám všetkých, ktorí prejavia záujem bez 

rozdielu toho k akej cirkvi sa človek hlási, či je veriaci, alebo neveriaci.  Čítanie 

Biblie - Svätého Písma, či modlitba je niečo čo vnímame ako ponuku navyše, 

ktorú môže každý využiť, alebo slobodne odmietnuť. 

 

Prečo sa teda voláte Stredisko Evanjelickej DIAKONIE?   

 alebo   Čo nás spája s miestnymi evanjelikmi? 
 

Denný stacionár vznikol pod patronátom novomestských evanjelikov. Mnohí 

z nich sú doteraz našimi aktívnymi podporovateľmi – finančne alebo 

duchovne. 

Z praktických dôvodov sme sa rozhodli pričleniť do siete stredísk 

poskytujúcich sociálne služby v rámci Evanjelickej DIAKONIE.  

Sídlime v prenajatých priestoroch cirkevnej budovy, ktorej časť bola 

zrekonštruovaná na sociálne účely z peňazí darcov miestneho cirkevného 

zboru. 

  



Kto u nás pracuje? 

 

Celý deň sú v zariadení ľudia, ktorí vám budú nápomocní tam, kde budete 

potrebovať. Budeme im hovoriť pracovníci, lebo tu pracujú. 

Pracovníci pomáhajú ľuďom v tom, v čom potrebujú pomôcť. Pomáhajú vám 

žiť čo najsamostatnejšie a podľa vlastných predstáv. 

Pomáhajú vám splniť vaše ciele, podporujú vás v napĺňaní vašej predstavy 

o živote. 

Pracovníci sa správajú k ľuďom podľa určitých zásad: 

• každého človeka akceptujú takého, aký je, 

• akceptujú, čo si človek želá a čo nie, 

• pracovníci aj naši návštevníci ťahajú za jeden povraz a hľadajú spolu 

riešenie, 

• pracovníkov najviac zaujíma v čom je návštevník dobrý a snažia sa ho 

v tom podporovať, 

• pracovníci využívajú všetky možnosti ako návštevníka podporiť, 

• zapájajú návštevníka do denných aktivít, 

• podporujú návštevníkov v nezávislosti, 

• prispôsobujú program požiadavkám návštevníka. 

Každý návštevník bude mať svojho kľúčového pracovníka, ktorý bude 

s vami plánovať ďalšie aktivity. Bude sa snažiť s Vami riešiť Vaše 

trápenie a problémy. 

Pracovníkmi sú:  

• riaditeľka a zároveň sociálna pracovníčka, účtovníčka, inštruktorka 

sociálnej rehabilitácie, opatrovateľky a sanitárka. 

  



Je v stacionári nejaký program? 

V stacionári máme na každý deň pripravený program. Plánujeme ho spolu, 

podľa toho čo koho baví, čo má rád. Vedú nás pritom tieto témy: 

PONDELOK tvoríme. Čo budeme tvoriť vyberáme spoločne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

UTORKY voláme chutné – lebo vtedy spolu pečieme alebo varíme. 

Plánovanie „menu“  je naša spoločná úloha. 

 

 

 

 

  



STREDA je dňom s(S)lova.  

Čítame noviny aby sme mali 

prehľad o tom, čo sa deje 

v našom kraji, krajine a vo svete.  

Čítame z Biblie – v stredu býva 

pobožnosť, ktorú nám robia 

kazatelia z miestneho 

evanjelického zboru. 

ŠTVRTOK je deň pre mozog. Trénujeme pamäť, osviežujeme spomienky, 

trénujeme zapamätávanie, pozornosť a všetko, čo súvisí s dobrým fungovaním 

nášho mozgu v bežnom živote. 

 

 

 

 

 

 

PIATOK je zameraný športovo. Hráme hry zamerané na pohyb a zábavu. 

Podľa toho, čo si spoločne naplánujeme. Obľúbené sú kolky, petang, záhradné 

domino, či menej známy pukec a iné. A keďže u nás v stacionári veríme, že 

pohyb je dôležitý, doprajeme si pol hodinku cvičenia okrem piatka aj každý 

iný deň. 

 

 

 

 

  



Ako mám postupovať, keď chcem navštevovať 
denný stacionár? 

   
 

 

 

 

• Keď sa rozhodnete chodiť do stacionára, tak nám zavolajte a my si s vami 

dohodneme stretnutie, ktoré sa bude konať v dennom stacionári. 

• Môžete prísť sám/sama alebo v spoločnosti vášho blízkeho (príbuzného 

alebo priateľa). 

• Pracovník vám ukáže ako to u nás vyzerá. 

• Povie vám všetko o dennom stacionári. 

• Opýta sa vás niektoré otázky, aby ste sa uistili, či by vám naše služby 

vyhovovali. 

• Povie vám, ktoré tlačivá si treba vypísať, ak treba pomôže vám s ich 

vypisovaním a povie vám, kde ich treba odovzdať. 

• Po vybavení tlačív s vami podpíše riaditeľka zmluvu a môžete k nám začať 

chodiť. 
 

Zmluva 
Je  dohoda medzi vami a denným stacionárom. 

Obsahuje najmä informácie o tom od kedy budete navštevovať denný 

stacionár, na koľko hodín a koľko to bude stáť. 

 

 

Priestor na vaše poznámky a otázky.  

V ďalšej časti brožúry je prázdna strana. Je to priestor na vaše otázky 

a poznámky, ktoré si môžete zapísať a pri našom stretnutí nezabudnete na nič, 

čo ešte chcete vedieť. 

 


