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CL1
Zakladné ustanovenia

Prevadzkovy poriadok Strediska Evanjelickej DIAKONIE Denny stacionar v Novom Meste
nad Vahom (d’alej len SED DS ) upravuje postavenie, pdsobnost’ zariadenia, organizacnu
Struktaru a celkovi Cinnost’ tejto organizacnej jednotky, systém riadenia a kontroly,
personalne, materidlno-technické zabezpeCenie a vykon dalSich cinnosti potrebnych k
zabezpeceniu celkovej prevadzky a chodu . Zabezpecenie kompletnej ¢innosti prevadzky SED
DS moze byt realizované z internych alebo externych zdrojov (organizicie a subjekty na
zéklade zmluvnych vztahov).

SED DS bol zriadeny v zmysle § 38 zdkona ¢.448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach.

ClL.2
Postavenie a ¢innost’ SED DS, charakter sluzby

Stredisko bolo zriadené Evanjelickou Diakoniou ECAV na Slovensku (d’alej len ED ECAV).
SED DS ako osobitnd, Specifickd organizacna jednotka podla §40 zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o
socidlnych sluzbach. V zariadeny sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktord je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby podl'a prilohy ¢.3 zakona o Socialnych sluzbach a je
odkazana na socialnu sluzbu v zariadeni len na ur¢ity ¢as pocas dna.

V dennom stacionari sa poskytuje

- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

- socialne poradenstvo,

- socialna rehabilitacia,

- stravovanie,

a zabezpecuje

- pracovna terapia

- zaujmova ¢innost’.

Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby -poskytovanie pomoci na zabezpecenie
nevyhnutych Zivotnych ukonov, ak ich poskytovanie vyzaduje nepriaznivy zdravotny stav
ob¢ana. SED DS zabezpecuje prijemcovi socialnej sluzby po stranke prevadzkovej, technickej
a personalnej naplnenie potrieb vyplyvajacich z nepriaznivého zdravotného stavu a veku,
aktivaciu a vSestrannii podporu k samostatnosti , podporu a sprevadzanie pri dosahovani
individualnych ciel'ov.
Zamestnanci SED DS konaju tak, aby dosiahli vysSie uvedené, pricom dbaji o vytvarani
vhodného aprijemného prostredia. Prostrednictvom podpory a rozvoja dobrych
medziludskych vztahov, zabezpecenim hygienicky ¢Cistého prostredia, empatickym
mapovanim potrieb prijemcov socidlnych sluzieb anaslednom hladani ciest kich
uspokojeniu, vytvaranim podmienok pre rozvoj kultirno-spolo¢enského zivota a zaujmove;j
¢innosti klientov zariadenia, ako aj vytvaranie moznosti rozvoja ich zdujmov a pracovnych
¢innosti.
Klienti SED DS sa vo vlastnom zaujme aktivne a dobrovol'ne podiel'aji na udrziavani svojich
psychickych a fyzickych schopnosti, zlepSovani zivotného prostredia a aktivnom rozvoji
pracovnej a zaujmovej ¢innosti.
CL3
Prijimanie, diZzka pobytu, ukoné&enie pobytu

Fyzicka osoba ktord mé pravoplatné rozhodnutie o odkézanosti na socialnu sluzbu v Dennom
stacionari, podé ziadost' 0 zabezpecenie socidlnej sluzby do SED Nové Mesto nad Vahom. K
ziadosti je potrebné dolozit Rozhodnutie o odkdzanost” na socidlnu sluzbu a vyznacenou



pravoplatnostou. Posudok odkazanosti na socidlnu sluzbu, aktuadlny vymer o dochodku,
Cestné prehlasenie o majetku.

Pri nastupe do SED DS predlozi kompetentnému zamestnancovi nasledovné doklady:

a) obciansky preukaz,

b) preukaz poistenca,

c) potvrdenie o bezinfekénosti

V ramci aktu prijatia klienta do zariadenia SED DS (riaditel’ alebo nim povereny kompetentny
pracovnik SED DS ) zabezpeci vykon nasledovnych ¢innosti a ukonov:

privitanie klienta v SED DS, oboznamenie klienta resp. jeho rodinnych prislusnikov s
obsahom a povinnost'ou dodrziavania prevadzkového a domaceho poriadku SED DS,
podmienkami a zvyklost'ami Zivota v zariadeni, realizacia evidencie (zapis) klienta a
vystavenie prislusnych dokladov a pisomnosti (vyhlasenie o pouceni s prevadzkovym
poriadkom SED DS.

klient SED DS je povinny udrziavat’ miestnosti zariadenia a vybavenie v ur¢enom
stave, v poriadku a Cistote, Setrne zaobchadzat' s inventarom a ihned’ oznamovat
vzniknuté chyby, nedostatky, poruchy, eventudlne havarie ur€enym zamestnancom
SED DS. V pripade poskodenia zariadenia a vybavenia SED DS je klient povinny
uhradit’ vSetky Skody a naklady spojené s opravou z vlastnych prostriedkov.

Fajcenie a manipulovanie s otvorenym ohiiom v priestoroch SED DS je prisne
zakazané pre klientov ako aj pre zamestnancov.

Celkova vyska thrady za poskytovanie starostlivosti v SED DS, pripadne za d’alSie
sluzby poskytované klientom vychadza a urcuje sa v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z. z.
0 socidlnych sluzbach a prislusnych platnych predpisov, rozhodnuti a Specifikacie
uhrad Spravnej rady.

Klient je povinny platit’ thradu za sluzby poskytované v SED DS podl'a skuto¢ného
rozsahu poskytnutych socidlnych sluZieb, najneskér do 15. dna nasledujuceho
kalendarneho mesiaca.

Nepritomnost’ na dennom pobyte, su klienti resp. rodinni prislusnici povinni
oznamovat' zamestnancovi poverenému vedenim zariadenia, resp. inému
kompetentnému zamestnancovi najneskor do 8.00 hod. ranne;.

Kompetentny zamestnanec (opatrovatel’ka) pri prichode klienta do zariadenia
vykonava ,,ranny filter”. V pripade zistenia akutnych ochoreni ako je zapal priedusiek,
virusové stavy hnaciek a zvracania, ako aj stavy zvysenej telesnej teploty alebo
zacinajucej chripky, anginy a pod. ma sluzbukonajlica opatrovatel’ka pravo rozhodnut
0 pripadnom neprijati klienta do zariadenia.

V SED DS sa poskytuje starostlivost’ v dennom pobyte nasledovne :

pocas pracovnych dni v ¢ase od 7,00 hod. do 17,00 hod.

Pobyt v SED DS mézZe byt’ ukonceny:

na zéklade rozhodnutia SED DS,
na zaklade zZiadosti klienta, ktora je pisomna a dorucend riaditel'ovi zariadenia
minimalne 15 dni pred dilom ukon¢enia pobytu v SED DS,
smrtou klienta
na navrh zriad’ovatel'a SED DS ak zisti, Ze:
» socialna sluzba sa poskytla nepravom, alebo
= poskytovanie socialnej sluzby nie je d’alej ucelné.

Ukoncenie poskytovania starostlivosti je realizované v spravnom konani na zdklade
rozhodnutia spravnej rady.



ClL 4

Popis a dispozi¢né rieSenie zariadenia

(pddorys objektu v prilohe prevadzkového poriadku)

Denny stacionar je umiestneny v zrekonStruovanej jednopodlaznej budove. Objekt je
zasobovany pitnou vodou z verejného vodovodu a je odkanalizovany mestskou kanalizaciou.
Tuhy komunalny odpad je sustredeny do vyhradenych smetnych nadob, odvézany podla
vyvozného harmonogramu mesta. Zariadenie ma kapacitu 18 klientov. Dispozi¢ne je
zariadenie ¢lenené na vstup, hygienické zariadenie pre zamestnancov a pre klientov vratane
WC pre osoby s obmedzenou schopnostou pohybu so sprchou, kancelariu, dennti miestnost’
so Satnou, sklad, vydajiiu stravy, spolocenskl miestnost’ s jedaliiou, spolocenskll miestnost,
oddychovi miestnost. Vydajnd miestnost (19 m2) nadvédzuje na jedaleit aje vybavena
ucelovym technologickym a sanitdrnym zariadenim ( umyvadlo na osobnl hygienu rik, dva
drezy so samostatnymi vodovodnymi batériami, umyvacka riadu), pracovnymi plochami.
Vydaj jedal je oddeleny od prijmu pouzitého stolového riadu. V jedélni je k dispozicii pre
stravnikov umyvadlo na osobnu hygienu rik. Tepla voda je zabezpecena plynovym ohrevom.

CL5
Stravovanie

Strava klientov je zabezpecena dodavatel'skym sposobom, dovaza sa vyhradenym motorovym
vozidlom krétko pred poddvanim v prepravnych termo nadobach zo stravovacieho zariadenia.
Odhlasenie stravy sa vykonava najneskor do 8.00 hod. rannej dna, v ktorom sa strava
neodoberie. Manipulécia so stravou je vykonavana v kuchynke zamestnancami zariadenia.
Pouzity riad sa odklada na osobitny stol. Prijem pouzitého bieleho riadu je vZzdy po ukonceni
jedenia v kuchynke. V SED DS sa poskytuje celodenné stravovanie, za ktoré sa povazuju pri
dennom pobyte — obed a 2 vedrajsie jedla (desiata, olovrant). Ob¢an, ktorému sa poskytuje
starostlivost v SED DS scelodennym pobytom je povinny odoberat v ramci tejto
starostlivosti asponi jedno jedlo denne. Pocet d’alSich odoberanych jedal je predmetom dohody
S obcanom, ktorému sa tato starostlivost’ poskytuje. V SED DS sa poskytuje strava v sulade so
zasadami zdravej vyzivy s prihliadnutim na vek a zdravotny stav klientov, ktorym sa
poskytuje stravovanie podl’a stravnych jednotiek.

CL 6
Hygienické zasady

Klientom, ktorym je poskytovana starostlivost' v SED DS su povinni dbat’ o svoju hygienu,
hygienu a Cistotu bielizne, Satstva, obuvi a dodrziavat’ ostatné, vS§eobecne platné hygienické
zasady. Spdsob zabezpecenia Cistoty a udrzby jednotlivych priestorov zariadenia: Zariadenie
sa riadi planom a sposobom vykondvania dezinfekcie. VSetky postupy, harmonogramy,
spdsoby zabezpecenia sanitacie a dosiahnuté vysledky su pisomne dokumentované podla
hygienického rezimu a sanita¢ného programu. Upratovanie v SED DS vykonava personal
SED DS. Kazd¢ rano sa vykonava vetranie, vysavanie resp. pozametanie podlahovych ploch
SED DS, dezinfekcia ktipel'ne a WC, utretie prachu. Poobede sa poumyvaju a vydezintikuju
dlazky, kapel'ne a WC.

Jedenkrat tyzdenne sa vykonava:

- hibkové o3etrenie podlahovych krytin,



- hibkové oetrenie kuchynského kuta,

- oSetrenie nabytku a ostatného zariadenia

- umytie a oSetrenie ploch dveri.

Jedenkrat Stvrtrocne sa vykonava:

- umytie okien,

- vypranie zaclon.

Dezinfekcia polohovatel'nych kresiel bude realizovana po kazdom klientovi a na konci dna.
Prevlecenie postel'nej bielizne v oddychovej miestnosti sa realizuje vzdy po kazdom klientovi
a na konci dina. Pouzita bielizenn je odkladna do priedu$ného koSa na bielizeni a prand podla
potreby. Pranie je zabezpecené v komercnej jednotke, alebo vo vlastnej rézii, pricom bude
pouzita vyvarka alebo dezinfekény praci prostriedok. Preprava vypratej bielizne do zariadenia
bude realizovana v jednorazovych prepravnych obaloch.

Zasobovanie pitnou vodou je zabezpecené z verejného vodovodu.

Odpad sa uklada do kontajnera, ktory je pravidelne vyvazany na zédklade zmluvy.
Odstranovanie tekutého odpadu je prostrednictvom mestskej kanalizacie.

CL7
Personalne obsadenie

Personadl v SED DS pod vedenim riadiaceho pracovnika SED DS zabezpecuje celkovu
¢innost’ a prevadzku DS v jednosmennej prevadzke, na zdklade vypracovaného Casového
harmonogramu prac a ¢innosti jednotlivych pracovnych zmien. Na ¢ele organizacnej jednotky
je zamestnanec, ktory je povereny riadenim a vedenim zariadenia a za svoju Cinnost’
zodpoveda spravnej rade a riaditel'ovi Evanjelickej DIAKONIE ECAV na Slovensku.
Struktira zamestnancov a prehl’ad ich poétu v SED DS:

riadiaci - socialny pracovnik 1 osoba
opatrovatel’ka 2 0soby
inStruktor socidlnej rehabilitacie 1 osoba
sanitarka 1 osoba
ekonom 1 osoba

V dennych sluzbach su v zariadeni: opatrovatel’ka, riadiaci pracovnik, inStruktor socidlne;
rehabilitacie, sanitarka.

Duchovny program je zabezpecovany miestnym fararom CZ ECAV Nové Mesto nad Vahom
na dobrovol'nickej baze.

CL8
Rozpoctovanie a financovanie

Starostlivost’ v SED DS je financovand z nasledovnych financnych zdrojov:

e 7z prispevku MPSVR SR,

e 7 uhrad obcCanov,

e 7 prispevku obce, v ktorej ma prijemca socialnej sluzby trvaly pobyt,

e zdarov a prispevkov pravnickych a fyzickych osob.
Zariadenie hospodari s financnymi prostriedkami uréenymi na zabezpecenie jeho prevadzky.
Zariadenie vedie 0 svojom hospodareni uctovnu evidenciu Platby za poskytované sluzby st
realizované najneskor do 15. dna nasledujiiceho mesiaca — za skuto¢ne odobraté sluzby —
zaopatrenie, stravovanie. Navrh rozpo¢tu prijmov a vydavkov na kalendarny rok zostavuje
SED NM v spolupréci s Evanjelickou DIAKONIOU.



CLo9
Zamestnanci zariadenia.

Zamestnanci zariadenia s0 povinni svedomito, riadne a disciplinovane plnit ulohy
vyplyvajlice z ich pracovnej naplne a ulohy mimo pracovnej naplne, ktorymi si poverovani
riadiacim pracovnikom a dodrziavat zasady etického spravania sa na pracovisku. Prava a
povinnosti zamestnancov st urené Zakonnikom prace, pracovnou zmluvou, internymi
usmerneniami a prevadzkovym poriadkom. VSetkym zamestnancom SED DS patri za
vykonanu pracu plat, ktorého podmienky poskytovania urCuju platné zikony. Kazdy
zamestnanec je povinny chranit majetok zariadenia. Vzajomné zastupovanie zamestnancov
urdi riadiaci pracovnik tak, aby sa zabezpecili vSetky ulohy v zariadeni. Kazdy zamestnanec je
povinny dodrziavat’ a zabezpeCovat bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a dodrziavat
predpisy o poziarnej ochrane.

ClL 10
Zavereéné ustanovenia

Vsetci zamestnanci a klienti, ktorym je poskytovand starostlivost v.SED DS st povinni
dosledne dodrziavat ustanovenia tohto prevadzkového poriadku a vsetkych internych
poriadkov, dokumentov, smernic, predpisov, nariadeni a pokynov Kkompetentnych
zamestnancov SED DS.

Prevadzkovy poriadok maji zamestnanci a klienti, ktorym je poskytovana starostlivost v SED
DS kedykol'vek k dispozicii priamo u riadiaceho pracovnika. Upravy, zmeny a doplnky tohto
prevadzkového poriadku moZzno realizovat formou pisomnych doplnkov, ktoré tvoria
neoddelitel'nu sucast’ tohto dokumentu.

Prevadzkovy poriadok nadobtida platnost’ a i€innost’ od 1.1.2021.

Priloha ¢. 1 Dispozi¢né rieSenie prevadzky

Priloha ¢. 2 Prevdadzkové operdcie - zdsady a povinnosti

Priloha ¢. 3 Zasady a povinnosti pri vykondvani sanitdcie

Priloha ¢. 4 Vecny a ¢asovy harmonogram sanitdcie

Priloha ¢. 5 Zoznam zamestnancov

Priloha & 6 Povinnosti zamestnancov

Priloha ¢. 7 Prevadzkovo — bezpecnostny predpis




Oboznamenie s prevadzkovym poriadkom

SED DS Nové Mesto nad Vahom

por. ¢islo | datum oboznamenia meno a priezvisko pracovné zaradenie /
klient
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Priloha ¢. 2- Prevadzkové operdcie - zdsady a povinnosti

Prijem pokrmov

Povinnosti pri prijme pokrmov:

postdenie kvality a kvantity,

kontrola mnozstva dodanej stravy,

senzorické postidenie pokrmov podl'a farby, cudzie pachy,
kontrola teploty pokrmov.

Poziadavky pri vvdaji pokrmov a napojov

Pri vydaji pokrmov a napojov je potrebné dbat’ na zachovanie ich vyzivnych a organoleptickych
hodno6t s akcentom najma na tieto tikony:

uskladiovat’ ich v priestoroch na to vyhradenych, v mraziacich a chladiacich zariadeniach, ak
to situacia vyZaduje,

snazit’ sa pokrmy podavat’ bezprostredne po dovoze, najneskor vSak do 3 hodin,

pokrmy uchovévat’ tak, aby teplota neklesla pod 65°C, okrem knedli. Teplota podavanych
studenych pokrmov a napojov musi byt’ 7 — 18°C v zavislosti od druhu,

pri vydaji stravy pouzivat vhodné pomdcky a vylucit' v najvy$Sej miere styk s rukami
pracovnicky,

manipulovat’ s riadom akuchynskym zariadenym tak, aby sa =zabranilo znecisteniu
pracovnych ploch,

kuchynské nadoby, riad, pribory a pohare musia mat’ stvisly a nepoSkodeny povrch a musia
byt udrziavané v Cistote.

Vydaj pokrmov

Povinnosti pri vydaji pokrmov:

kontrola doby vydaja pokrmov,
kontrola Cistoty pracovného prostredia po¢as vydaja a po jeho skonceni.



Priloha ¢. 3 Zasady a povinnosti pri vykondvani sanitdcie

Sanitaciou sa vytvaraji a zabezpecuju bezchybné hygienické podmienky prostredia. Sti¢ast'ou

sanitatnych opatreni je Cistenie. Cistenie ako prvy stupen saniticie znamend odstrafiovanie necistot
a inych neziaducich latok z prostredia, zariadeni, pomocok.

Spravne vykonanie Ccistiaceho procesu ma pozitivny vplyv na dals$i stupen saniticie —

dezinfekciu. Cielom dezinfekcie je znizit mnozstvo mikroorganizmov a prerusit’ cestu prenosu nakazy
k vnimanému jedincovi.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16

Zasady

V sanitatnom programe musi byt rozpracované Cistenie, dezinfekcia, deratizacia
prevadzkarne. Sanitacia musi byt’ planovand, $pecificka a efektivna.

Dodrziavanie jednotlivych faz Cistenia, sposob a frekvencia vykonavania dezinfekcie je
zavislé od charakteru prevadzky, ¢innosti a kapacity vyroby, ale i od pouzivanych surovin.
Féazy Cistenia: mechanické Cistenie (odstrafiovanie hrubych necistot), predmacanie, vlastné
Cistenie s pouzitim Cistiacich (detergencnych) pripravkov.

Dodrziavanie zasady ,, priebezného Cistenia®,

Cistiace a dezinfekéné pripravky pouzivame uéelové, uréené pre dany typ potravinarskej
prevadzkarne.

Pouzivame roztoky Cistiacich pripravkov v koncentraciach odporacanych vyrobcom v teplej
vode.

Pocas Cistenia sa musia vSetky suroviny a pokrmy chranit' tak, aby nedoslo k ich
kontaminacii.

Pred zacatim Cistenia podlahy sa musia vSetky vol'né odpadky na podlahe odstranit, aby sa
zabrénilo ich rozptyleniu.

Chemické pripravky na Cistenie (Cistiace a dezinfekéné prostriedky) musia byt oznacené
nalepkou. Musia byt uskladnené na vyhradenom mieste a to tak, aby nemohlo dojst’ ku
kontaminacii surovin a hotovych pokrmov.

Mechanické prostriedky musia byt farebne rozliSené a musia sa pouzivat’ len na urCeny
predmet sanitacie, udrziavame ich v €istote, po skonceni dezinfikujeme.

Pri pouzivani chemickych dezinfekénych pripravkov dodrzujeme koncentraciu dezinfekéne;j
latky, dobu pdsobenia (expoziciu dezinfekéného pripravku). Dezinfekéné roztoky sa riedia
pred pouzitim, st na baze chloru.

K zabraneniu vzniku rezistencie mikrobov sa dezinfekéné pripravky striedaju.

Ak sa pouziju dezinfekéné pripravky s umyvacimi a Cistiacimi vlastnostami je mozné spojit
etapu Cistenia a dezinfekcie.

K zamedzeniu zdmeny Cistiacich predmetov a pripravkov ich oznaime aulozime na
vyhradenom mieste.

Pri praci s dezinfekénymi pripravkami sa dodrZuju ziasady ochrany zdravia a bezpecnosti
- pri praci sa pouzivaji ochranné pracovné prostriedky.

Pracovnici musia byt pouceni 0 zasadach prvej pomoci.

Povinnosti pri umyvvani riadu

Pri umyvani riadu je potrebné dodrziavat’ nasledovné:

e pouzity riad odkladime na urCené miesto, nesmie prist do kontaktu s ¢istym riadom alebo
hotovymi pokrmami uréenych na vydaj a konzumaciu,

e pred ruénym umyvanim riadu a naradia musime najskor mechanicky odstranit’ zvysky pokrmov,



e riad umyvame vo vode s teplotou najmenej 45°C s pridavkom G¢innych umyvacich prostriedkov
a oplachneme pod te€icou vodou s teplotou najmenej 50°C. Pouzité budu tieto prostriedky:
JAR,PUR, na termo nadoby tekuty prasok,

e umyty riad ukladame do zariadenia na odkvapkanie — riad neutierame,

e pohare umyvame vo vode s pridavkom detergenéného pripravku a teplotu najmenej 45°C,
oplachneme v tecucej pitnej vode a nechame odkvapkat’ na zariadeniach na odkvapkavanie,

e ak vykonavame dezinfekciu, postupujeme podla prilohy, po skonceni posobenia dezinfekéného
roztoku dezinfikovany predmet oplachnut’ pitnou vodou, pouzité budu tieto prostriedky: SAVO.

Povinnosti pri umyvvani technologického zariadenia

Pri umyvani technologického zariadenia je potrebné dodrziavat’ nasledovné:

e stoly a pracovné dosky po skonceni pracovnej operacie zbavit' zbytkov, umyt vodou s teplotou
najmenej 45°C s pridavkom u¢innych umyvacich prostriedkov a oplachnut’ vodou, nechat’ vol'ne
vyschnut’, pouzité budu tieto prostriedky: JAR, PUR, SAVO,

e chladnicky, regaly, police, umyvacie drezy, umyvadla — odstranit’ necistoty, umyt handrou
s pouzitim ¢istiaceho prostriedku JAR,PUR, oplachnut, utriet cistou vlhkou handrou, podla
potreby vykonat’ dezinfekciu, SAVO a octovy roztok 1:1.,

e predmety a plochy, ktoré prichadzaju do styku s potravinami je potrebné oplachnut’ pitnou vodou.

Spolo¢enska miestnost’ — umytie okien, vykurovacich telies, svietidiel, 2x ro¢ne vypratie zaclon
a zavesov. Dezinfekéné prostriedky pouzit’ podl'a druhu umyvanej veci. Dezinfekéné roztoky sa riedia
pred pouzitim —Savo, Sanytol.

Oddychova miestnost’ - umytie okien, vykurovacich telies, svietidiel, 2x ro¢ne vypratie zaclon
a zavesov. Dezinfek¢né prostriedky pouzit’ podl'a druhu umyvanej veci. Dezinfekéné roztoky sa riedia
pred pouzitim —Savo, Sanytol. Polohovacie kresla dezinfikujeme po kazdom pouziti a na konci dia, na
posteliach sa meni bielizen po kaZzdom klientovi a na konci dia.

Kupeliia — umytie okna, umytie obkladu, podlahy, dezinfekcia sprchového kiita Savom a Sanytolom.
Sprchovy kit sa dezinfikuje po kazdom pouziti pripravkom Savo.

WC - umytie okien, obkladu, svietidiel, podlahy, zachodovych mis, pisoaru, umyvadiel 2 %
chléoraminom, Savom, Desurom.

Kuchyia — umytie okna, podlahy, radiatora, obkladu na stenach, sporakov, svietidla, priestorov vo
vnutri kuchynskej linky pre odkladanie prepravnych nadob a uskladnenie riadu a tanierov, Salok
a poharov. Na Cistenie pouzit' Cistiace a dezinfekéné prostriedky v teplej vode Vv odportéanych
koncentraciach.

Jedalen — umytie okien, radiatora, podlahy, svietidla, vypratie zaclon, dezinfekcia gumovych obrusov
roztokom 2 % Sava. Umyt odkladaci stol na pouzité taniere a salky.

Chodba — umytie svietidiel, dveri, obrazov, podlahy, radiatorov.






Priloha ¢. 4 Vecny a casovy harmonogram sanitdcie

Predmet Postup Pouzity Cistiaci prostriedok, Frekvencia Zodpovedna
sanitacie dezinfekény prostriedok, osoba
koncentracia a doba
posobnosti
Podlaha Cistenie -odstranenie hrubej JAR, PUR, Sanytol denne opatrovatel’ka
nedistoty, odstranenie necistot
pomocou handry, kefy, vody 20 az 50 ml na 8 az 10 1 vody
s pripravkom detergentu.
Dezinfekcia — aplikacia
dezinfekénym roztokom, nechat’
posobit’ pozadovanu dobu. denne
SAVO, Sanytol,
30 ml na 11 vody 30 min
Stoly, pracovné | Cistenie - odstranenie hrubej JAR, PUR, Sanytol denne opatrovatel’ka
dosky, umyvadla| necistoty, odstranenie necistot
pomocou handry, kefy, vody 20az50mlna8az 101
s pripravkom det tu.
pripravkom detergentu vody
Dezinfekcia - aplikacia
dezinfekénym roztokom, nechat’
posobit’ pozadovanu dobu, plochy v
styku s potravinami oplachnut’
studenou vodou. SAVO, denne
30 ml na 11 vody, 30 min
Stolovy riad, | Cistenie - odstranenie hrubej JAR, PUR, Sanytol Po pouziti opatrovatel’ka
pribory necistoty, odstranenie necistot
pomocou handry, kefy, vody 20az50mlna8az 101
s pridavkom det tu.
pridavkom detergentu vody
Dezinfekcia — aplikacia
dezinfekénym roztokom, nechat’
posobit’ pozadovanu dobu, plochy v | savo 1x tyzdenne
styku s potravinami oplachnut’
studenou vodou. podla navodu na etikete
Nerezovy Cistenie - odstranenie hrubej CITRO tekuty prasok, JAR, | Po pouziti opatrovatel’ka
kuchynsky riad, | necistoty, odstranenie necistot PUR
smaltovany | pomocou handry, kefy, vody

a ostatny riad

s pridavkom detergentu.

Dezinfekcia — aplikacia

20az50mlna 8az 101

vody




dezinfekénym roztokom, nechat’
posobit’ pozadovanu dobu, plochy v
styku s potravinami oplachnut’
studenou vodou.

SAVO

1x tyzdenne

Obkladacky, | Cistenie - odstranenie hrubej JAR, PUR, Sanytol denne opatrovatel’ka
umyvadla, drezy,| necistoty, odstranenie necistot
parapetné dosky | pomocou handry, kefy, vody 20az50 mina 8 az 101
s pridavkom det tu.
pridavkom detergentu vody
Dezinfekcia — aplikacia
dezinfekénym roztokom, nechat’
pdsobit’ pozadovanu dobu. SAVO denne
30 ml na 1 | vody, 30 min.
Odpadkovy ko§ | Vyprazdnenie, Cistenie - odstranenig JAR, PUR, Sanitol denne opatrovatel’ka
hrubej necistoty handrou, kefou,
vody s pridavkom detergentu, nechat| 20 aZ 50 mina 8 az 101
vyschnut,, vlozenie nového vrecka.
vody
Dezinfekcia — aplikacia
dezinfekénym roztokom, nechat’
posobit’ pozadovanu dobu, nechat’
vyschnut,, vloZenie nového vrecka.
SAVO 30 mlnallvody, 30 | denne
min.
Chladni¢ka Cistenie - odstranenie hrubej JAR, PUR, Sanitol 1x tyzdenne opatrovatel’ka
necistoty, odstranenie necistot
pomocou handry, kefy, vody 20az50mlna8az 101
S pripravkom detergentu. vody
Dezinfekcia — aplikacia
dezinfekénym roztokom, nechat’
posobit’ poZadovanu dobu, plochy v | g AVO, octovy roztok
styku s potravinami oplachnut’
studenou vodou. 20 ml na 1 1 vody, 30 min. 1x tyzdenne
Svietidla Cistenie JAR,PUR 10 mlnallvody | 1x mesacne opatrovatel’ka

vypnut elektricky prad

demontovat kryt a odstranit’
necistoty pomocou handry, vody




s pridavkom detergentu,

nechat’ vysusit, spatna montaz.

Okna Cistenie - sklo, okenné ramy umyt | JAR, PUR, OKENA CLIN Ix mesacne opatrovatel’ka
pomocou vody s pridavkom
detergentu, skla postriekat’
prostriedkom na umyvanie okien
a vylestit’.
Toalety Cistenie - odstranenie hrubych CITRO, denne opatrovatel’ka
necistdt pomocou handry, kefy, vody
s pridavkom detergentu. Mechanicka ocista a nasledna
dezinfekcia pripravkom:
Dezinfekcia — aplikacia SAVO,
dezinfekénym roztokom, nechat’
A s , denne
pdsobit’ pozadovanu dobu
a oplachnut’.
Niébytok, drevend Cistenie - utriet’ prach utierkou na to| JAR, PUR Podrla potreby, min. | opatrovatel’ka
madla ur¢enou, umyt’ vodou s pridavkom 2x do tyzdina
detergentu, nechat’ vyschnut’.
Dezinfekcia — aplikovat’
dezinfekénym roztokom, nechat’
Osobit’ pozad 1 dobu, oplachnut]
it el o
. SAVO 30 mlna1lvody, 30 | pjavne pri odchode
. min. i
OfSetrenie - natriet’ voskovym klienta
pripravkom na nabytok.
Podra potreby, min. 1
X Za mesiac
PRONTO na nabytok,
DIAVA na nébytok
Steny Mal’ovanie = dezinfekcia Primalex Podra potreby, min. | veduca
1x za 2 roky zariadenia




Priloha ¢. 5 Zoznam zamestnhancov

C. Meno, priezvisko

Funkcia

Datum nastupu

do zamestnania:

Lekarske prehliadky zamestnancov — zdravotna spésobilost’

C. Meno, priezvisko

Datum
vydania

ZP

Platnost’' ZP

Vstupna

LP:

Preventivna

LP:




Odborna spésobilost’ zamestnancov — odborna sposobilost’

(@]

Meno, priezvisko Odborna spésobilost’




Priloha ¢. 6  Povinnosti zamestnancov

f)

9)
h)
i)

)

pred nastupom do zamestnania na zéklade pracovnej zmluvy v zariadeni absolvovat
vstupni lekarsku prehliadku a dalSie preventivne lekéarske prehliadky Vv stvislosti
s vykonom povolania,

mat’ platny zdravotny preukaz, osvedCenie o odbornej sposobilosti pre vykon
epidemiologicky zavaznych c¢innosti alebo mat doklad o absolvovani prislusného
odborného vzdelania alebo doklad ouznani dokladu o vzdelani podla prislusnych
predpisov,

podrobit’ sa lekarskej prehliadke vzdy, ked’ sa vyskytne v zariadeni alebo v domécnosti
hnackové, hnisavé alebo iné horti¢kovité ochorenie alebo ind prenosna choroba,

vstupovat’ na pracovisko len v ¢istom pracovnom odeve, v pracovnom odeve neopust’at’
pracovisko,

pri vydaji pokrmov anépojov si zakryt' vlasy vhodnou aucelovou prikryvkou, mat’
ostrihané a nenalakované nechty,

dodrziavat’ osobnt hygienu po celti pracovnil dobu, dokladne si umyvat’ ruky pred pracou,
pri praci ihned” po kazdom znecisteni ruk, po kazdom ukonceni jedného druhu prace, po
kazdom pouziti WC,

Vv priestoroch kuchyne nevykondvat toaletné Upravy zovnajsku (Cesanie, farbenie ust,
Cistenie a strihanie nechtov a pod.), na tento Gcel je vy¢lenena Satia,

pred zalatim prace odlozit zruk vSetky Sperky, hodinky, ozdobné predmety -
Vv pracovnom odeve moze byt len Cista vreckovka,

pracovny odev skladovat’ oddelene od civilného odevu a pred vstupom do WC pracovné
plaste, zastery odlozit’ na vyhradené miesto,

na pracovisku je zakazané pouzivat’ alkoholické népoje a v objekte je zdkaz fajcit,

po poraneni alebo porezani musi zamestnanec ukoncit’ pracu a az do priloZenia obvézu,
zabezpecenia nepriepustnosti nesmie manipulovat’ s potravinami (pouzivat jednorazové
rukavice),

dodrziavat’ zakaz vstupu zvierat do kuchyne a neopravnenych osob,

m) hotové pokrmy nechytat priamo rukami, ale pouzivat naradie, nacinie, ochranné

jednorazové rukavice.

Prehlasenie zamestnanca:

Tymto prehlasujem, 2ze som bol oboznameny s povinnostami a svojimi
zodpovednost'ami podla prevadzkového poriadku.

Meno, priezvisko Podpis



Priloha ¢. 7 Prevadzkovo — bezpecnostny predpis

Je spracovany pre zabezpecenie bezpecnej prevadzky a urcuje zédkladné zasady bezpecnej
prace s technologickymi zariadeniami aspomockami a je podkladom pre S$kolenie
zamestnancov z hl'adiska bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

Povinnosti zamestnavatel’a podl’a zakona NR SR ¢.124/2006 Z. 7. o bezpecnosti a ochrane

zdravia pri praci a podla Zakonnika prdce

1. Zamestnavatel’ je povinny obozndmit’ s prevadzkovo - bezpecnostnym predpisom vsetkych
Zzamestnancov.

2. Oboznamenie sa vykondva na vstupnom skoleni a opakovanom $koleni 1x 24 mesiacov.

Povinnosti pri praci s ruénym naradim:
pouzivat’ naradie a pracovné pomocky zodpovedajuce poziadavkam bezpecnosti prace,
- poskodené naradie vyradit’ z pouzitia,
- ostré a $picaté naradie prenasat’ v obaloch,
- pri praci s nozmi zabezpecit’ dostato¢ny manipulacny priestor.

Povinnosti pri praci s technologickym zariadenim:
- pracovat podla navodu.

Povinnosti pri praci s elektrickym zariadenim:

- pred pouzitim skontrolovat’ neporusenost’ obalu zariadenia, funk&nost’ vypinaca, privodna
$naru a vidlicu,

- zabezpecit', aby hnacie a prevodové mechanizmy boli zakryté krytom,

- zariadenie Cistit’ iba Vo vypnutom a zaistenom stave,

- zabranit’ striekaniu vody do elektrického zariadenia,

- pri vareni pozor na variace sa tekutiny a vodné pary, ktoré nesmu vnikat’ do spotrebica.

Povinnosti pri praci s plynovymi spotrebi¢mi a rozvodmi plynu:
- préce alebo ¢innosti na plynovode musi vykonavat’ iba autorizovana osoba,
- dodrziavat’ zékaz sktiSania tesnosti spojov plynovych zariadeni otvorenym plamenom,
-V pripade podozrenia na Unik plynu zemného plynu je obsluha nutna:
a) urobit’ opatrenia na =zabranenie vzniku ohfa, iskrenia, elektrického obluka,
rozzeravenych zdrojov tepla,
b) prerusit’ privod plynu na vhodnom mieste, mimo ohrozeného priestoru,
C) vyvetrat’ miestnost,
- pri praci s plynovym spotrebi¢om musi byt obsluhujici persondl pouceny so spdsobom
zapal'ovania, Cistenia a udrzby spotrebica,
- plynovy spordk musi byt pod neustalym dohl'adom,
- pri zisteni nefunk¢nosti je spotrebi¢ zakazané pouzivat'.

Zasady poskytovania zdravotnej starostlivosti
Zdravotna starostlivost’ sa poskytuje kazdému klientovi na zdklade zmluvy s lekarom.

Zasady poskytovania prvej pomoci
1. OsSetrenie vonkajSich zraneni (porezanie)

- vycistime okolie rany, vydezinfikujeme napr. SEPTONEXom,
- ranu obviaZeme sterilnym obvédzom (do rany nelejeme ani nesypeme Ziaden prasok),



- ak prvé krytie presakuje, na pévodny obviz prilozime d’alsi,
- ak rana krvaca, stla¢ime tzv. tlakové body (horna ¢ast’ koncatiny vnutorna strana),
- podla rozsahu rany poraneného ¢o najrychlejsie dopravime k lekarovi.
2. OsSetrenie popalenin
Postup zachrany:
1. zistit’ stav vedomia (stav dychania, ¢innost’ srdca),
2. zamedzit’ d’alSiemu posobeniu tepla,
3. Z poranenej Casti odstranit’ predmety (prsteil... riziko opuchu popaleného miesta)
4. oSetrenie popalené¢ho miesta:
- Z popalenej Casti neodstranujeme prilepeny odev,
- pluzgiere nestrhavame, nezasahujeme do popaleného miesta,
- popalené miesto podrzime pod tecticou vodou,
- na popalené miesto prilozime sterilny obvéz,
- ak je tazko postihnuta koncatina, znehybnime ju.
. proti Sokové opatrenia:
- upokojenie postihnutého, tiSenie bolesti,
- teplo— zbyto¢ne nevyzliekame,
- poloha — zavisi od stavu pacienta (stabilizovana, polosed, zdvihnutie kon¢atin),
- tekutiny nepodavame, len vlh¢ime pery,
6. rychly transport.

W

Urazy elektrickym pridom
Postup zachrany:
1. vyslobodenie postihnutého z dosahu elektrického pridu (vypnutie prudu, odstranenie
vodica, odtiahnutie postihnutého),
2. poskytnutie prvej pomoci — zistit', ¢i je postihnuty pri vedomi, ¢i dycha, zistime tep, ¢i
je poraneny.
Ak postihnuty nedycha aneméd hmatatelny pulz — vykondvame nepriamu masaz srdca
a umelé dychanie z ust do Ust.

Poskytovanie prvej pomoci podrobne popisuje traumatologicky plan.

W

V SED DS je zakaz faj¢it’ v zmysle ustanoveni zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane
nefajCiarov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.



